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-‘-',J MOT DE LA PRESIDENTE S
SOLANGE GAUVIN o

-f{pFULVY FH WH[WH DX OHQGHPDLQ GH OYDVVHPEOpPH JpQpUD
&ITHVW DYHF ILHUWp TXYDFFRPSDJQpH GH PHV FROOQqJXHV G
avons présenté les réalisations de la derniere année, les défis qui se présentent & nous

et les objectifs que nous nous fixons pour la prochaine année aux 24 personnes qui

se sont déplacées.

La rédaction du rapport annuel représente une lourde tache pour nos employées et

FKDFXQ GHV EpQpYROHYVY UHVSRQVDEOHYV GYDFWLYLWpPV HW \
&THVW OfKHXUH GX ELODQ PDLV FYfHVW DXVVL OfRFFDVLRQ
mission. Toutes ces statistiques confirment les grands besoins de la population de
Saint-Augustin-de-' HVPDXUHV %HVRLQV DX[TXHOV QRWUH pTXLSH \
PLHX[ TXYHOOH OH SHXW

3RXU OD SURFKDLQH DQQpH PHV FROOQqJXHV:GX FRQVHLO G
Mesdames Diane Goulet, Lise Roy, Marie-Andrée Leblanc
Messieurs Michel Gilbert, Jean-Marie Blanchet et Lucien Pellerin.

La saison estivale est a nos portes, notre personnel profitera de vacances bien
PpULWpHV HW QRWUH FRQVHLO GYDGPLQLVWUDWLRQ SUHQG

semaines mais nos services seront assureés.

TRXWH O fpTXL S HF&leStpuglisthvels souhaite un été ensoleillé vous
permettant de mettre le nez dehors le plus souvent possible.

Profitez bien de chague moment !
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"( /1,17(59(1%17( &20081%87%,5¢(
Francine Cherry et Pascale Pelletier

'"IDERUG QRXV VRXKDLWRQV YRXV GUHVVHU XQH EUgqYH UpW
survenu a Présence-Famille St-Augustin.

Lors de la Soirée reconnaissance pour nos bénévoles le 18 avril 2019, nous avons
VRXOLIJQp OH GpYRXHPHQW GH FHUWDLQV GfHQWUH HX]

Cet événement nous a permis de rendre hommage a quatre bénévoles émérites :

Madame Diane Goulet, pour son implication depuis plus de quinze ans en tant que
WUpVRULgQUH DX VHLQ GX FRQVHL O -FambDecCRAQUSHWEID WLRQ GH
VILPSOLTXH DXVVL FRPPH EpQpYROH GDQV OHV YROHWYV VXI

OY$FFRPSDIQYHPIOYWRUW EpQpYROH OH 6HUYLFH GYDLGH HQ
Cuisines dépannage.

ODGDPH *RXOHW pWDQW DEVHQWH ORUV GH OD WRLUpH QR.:

Monsieur Marcel Bourassa, pour son implication depuis dix ans en tant que trésorier au

sein du Club sportif 50 +en action de St-Augustin. Outre cette tache il voyait a la
FRPSLODWLRQ GHV IRUPXODLUHYV GILQVFULSWLRQ DLQVL TX
SUHPLHU VLWH ,QWHUQHW GX FOXE ,0 D GYDLOOHXUV IDLW

QRXYHDX VLWH ORQVLHXU %RXUDVVD IDLW DXVVL SDUWLH
transporteurs bénévoles.

/[T, QIRUPDWHXU 4 eWp



Monsieur Yves Desmarais a aussi été remercié pour sa grande implication au sei®#elub sportif 5
action de St-Augustin en tant que pelddideV RXUFH GILQWpUrw SRXU VRQ VXS

tion du site Internet du club.
' 7
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1RXV DYRQV UHFRQQX ORQVLHXU 5D\QDOG 0\UDQW HWMRQH

dévouement dans la création du Club sportif 50 + en action St-Augustisech jlaunsda site de
,O HVW DXVVL GTXQH JUDQGH GLVSRQI

Présence-Famille X J X VWL Q
OfDVVLVWDQFH DX[ PHPEUHY GX SHUVRQQHO GH QRWUH RU.

A tous nos bénévoles, nous vous disons merci pour votre générosité !
eWp
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Depuis la derniere parution, nous avons recu des dons de la part de ces généreux
donateurs :

Friperie St-Augustin 14 mai 2019

N ’{%-ﬁ'.'n
¢ A

Merci aux membres du c.a. de Friperie St-Augustin qui ont remis encore cette année un

don substantiel pour soutenir notre volet Lutte a la pauvreté.

&YHVW DYHF SODLVLU TXH OHV PHPEUHYV GHV GHX[ FRQVHLO
pour la photo officielle.

Club Lions Cap-Rouge/ St-Augustin 10 mai 2019

Vendredi le 10 mai dernier se tenait le cocktail bénéfice annuel de notre partenaire

le « Club Lions Cap-Rouge/St-Augustin ». En cette occasion, Madame Solange

Gauvin, notre présidente a recu un chéque de 1 000$ des mains de Monsieur Yoland

*DJQp SUpVLGHQW GH OfYRUJDQ le¥Hdrs X p&sRalddéforX rdaliderLV  ©
notre mission!

/[T, QIRUPDWHXU 6 eWp



Theéatre St-Augustin 13 juin 2019

$ 1000

Offert par & Théatre
de St-Augustin -

PHUFLVY DX DUWLVWHY HW DPDWHXUV GH WKpkWUH TXL F
Théatre St-Augustin a notre organisme. Merci a Monsieur Luc Rivard de croire en notre
mission et de nous supporter!

Pour la période estivale comme nos bureaux seront fermés les vendredis, nous vous

LQIRUPRQV TXH QRV VHUY L F Htkan&§1$ FeRdv ¢1eSdD deQaPepde W
roulante demeurent en fonction.

Nous vous souhaitons un été haut en couleur et en
chaleur!

/1, QIRUPDWHXU 7 eWp



Club sportif 50+ en action de St-Augustin

MOT DU PRESIDENT
MICHEL GILBERT

CHRONIQUE ESTIVALE

1RXV DYRQV WUDYHUVp OfKLYHU HQ ILQDOLVDQW OfLPSODQ
Nous sommes particulierement fiers de cette belle modernisation qui permet
OfLQVFULSWLRQ HW OH SDLHPHQW HQ OLJQH HW TXWQRXYV I

nos activités.

ODLVY VXUWRXW FfHVW XQ VLWH FRQYLYLDO HW LQWHUDFWL
FRPPHQWDLUHV GTRUJDQLVHU YRWUH FRYRLWXUDJH RX GH

Vos commentaires sont toujours appréciés.
Lors de la soirée des bénévoles de Présence-Famille St-Augustin du
DYULO FH IXW XQ JUDQG SODLVLU GfKRQRUHU QRV YD

OD FUpDWLRQ HW j OfLPSODQWDWLRQ GH FH VLWH

La sortie culturelle du3 maia Ste-& ODLUH Re QRXV DYRQV YLVLWp OTXVLCQ

deux maisons ancestrales fut un succés grandement appreécié!

/INDFWLYLWp GH YpOR HVW GpPDUUpH GHSXLV OH GpEXW PDL

peu de clémence de Dame Nature pour une météo plus agréable.

Bon été a vous tous et encore merci a nos généreux bénévoles!

/[T, QIRUPDWHXU 8 eWp



Mot de Carole Tremblay
Responsable des activités spéciales

« Une Journée dans Bellechasse »

Le 3 mai dernier cinquante membres du club se rendaient en autobus a

Ste-&ODLUH SRXU YLVLWHU OD PDLVRQ GX 'RFWHXU &KDERW
ELHQ HQWHQGX OfXVLQH 3UpYRVW &DU

Un arrét aux Chutes Rouillard de Saint-Anselme pour se dégourdir et admirer la nature.

/1, QIRUPDWHXU 9 eWp



6XLYL GIXQH EHOOH YLVLWH J3AéteregH GH OfpJOLVH GH 6DLQV

Nous avons été chaleureusement accueillis par les bénévoles de la société du

Patrimoine de Sainte-Claire. Un trés bon repas nous a été servi dans une ambiance
IDPLOLDOH /YKLVWRLUH UDFRQWPH GH FHV TXpEpFRLV - $ 1
Prévost inventeur entrepreneur et fondateur de Prévost en 1924, nous a plongés dans

une page du passe.

9LVLWHU OYXVLQH QRXV D SHUPLY GH VXLYUH WRXWHYV OHYV
/ITXVLQH DSSDUWLHQW PDLQWHQDQW DX FRQVWUXFWHXU VX
Saviez-YRXV TXTXQH JUDQGH SDUWLH GHVY DXWRFDUV VHURQW
et que Prévost est le plus important fabricant nord-DPpULFDLQ GYDXWRFDUV GHYV
transport interurbain et au transport touristique?

Bref des visites du genre nous rappellent que ces hommes remplis de talents, généreux
HW GpWHUPLQpY VRQW DXWDQW GYH[HPSOHV SRXU QRWUH N
Il fait bon se rappeler notre histoire tout en socialisant!

Merci a Gaétane Blaney et a Hélene Royer qui ont participé a la réalisation de cette
belle activité!

A la prochaine sortie et bon été a tous!

/[T, QIRUPDWHXU 10 eWp



DL UHOHYp OH GplL /$ %28&/( GH 3LHU

Solange Gauvin

NP HQ YpPOR GDQV OD UpJLRQ GH 'UXPPRQGYLOOH OH V

J'ai découvert les plaisirs d'étre active physiquement depuis que je suis retraitée grace

au Club sportif 50 + St-Augustin. Le matin de la Féte des meres, j'ai recu le plus beau

cadeau du monde! : Un appel téléphonique de ma petite-fille Justine, 8 ans, qui me
SURSRVDLW GYDOOHU FRXULU DYHF HOOH HW VRQ SqUH SR’
«Course des longs pieds 2 GH OfpFROH GHV 3LRQQLHUV -H VXLV SULY

&HWWH FRXUVH VILQVFULW GDQV OH FDGUH GX GplL 3LHUUF
variées aux écoles du Québec pour encourager les jeunes a adopter de saines

habitudes de vie: cumulation de « cubes énergie » pour les jeunes du primaire en

pFKDQJH GH PLQXWHV GYDFWLYLWpV SK\VLTXH FRXUVH j Ut
pour les éleves du secondaire et du collégial, parcours de vélo a relais de 1000 km

entre Ville de La Baie et le Stade olympique de Montréal incluant une portion

« La boucle » de 135 km dans la région de Drummonville.

Dans le but de me dépasser et donner le golt de bouger aux jeunes autour de moi, je

me suis inscrite a la portion « laBoucle 2 3RXU MRLQGUH OfXWLOH j OTDJUp
SDUHQWYVY HW DPLV HW MIDL FRPPPWQRBXWIHEHVIOMLOODFR OB U
SLRQQLHUV TXL UHFHYUD SRXU IDLUH OYDFKDW GH PDW|
OH JR€W GH OYDFWLYLWp SK\VLTXH DX[ MHXQHYV GHWHWWH
PD SDUW SRXU TXH FHVY MHXQHY DGXOWHYVY DLQpV TXMWMWOV G
DFWLYH«

, OV VHURQW OD UHOgYH GH QRWUH &0OXE VSRUWLI GHV |

/[T, QIRUPDWHXU 11 eWp



PREVENTION DES NOYADES

4XDQG OfpWp VH SRLQWH HW TXH OD FKDOHXU VILQVWDOOH
de pouvoir bient6t profiter de votre piscine avec votre famille et vos amis.
CWUH SURSULpWDLUH GIXQH SLVFLQH FRPSRUWH WRXWHIRL

Le Québec détient le triste record du plus grand nombre de noyades en piscine

résidentielle au pays. Trop souvent les victimes sont des enfants en basage. / RUVTX{RQ
regarde la tendance, on voit une diminution, mais il reste que chaque noyade en est

XQH GH WURS VXUWRXW TXDQG RQ VDLW TXfHOOH HVW pYL'

En développant un comportement sécuritaire, vous transmettez vos connaissances et
vos valeurs a votre entourage.

1. /YDFFqV VpEXULVp HQ WRXW WHPSV

Assurez-YRXV TXTXQ HQIDQW QH SXLVVH DWWHLQGUH OD SLVF
cléture ou de la barriére de sécurité, un systéme de fermeture qui se verrouille

DXWRPDWLTXHPHQW 5HVSHFWH] OD GLVWDQFH UHTXLVH S
de filtration et des tuyaux soit sécuritaire.

2. Un adulte responsable de la surveillance

$VVXUH] XQH SUpVHQFH FRQVWDQWH DXSUqV GHV SHWLWYV
GH TXHOTXHV PLQXWHY GILOQDWWHQWLRQ SRXUHDADRW HQI
GDQV OfHDX FYHVW YHLOOHU VXU OXL WRXW HQ YRXV DP)

3. /TLQVFULSWLRQ j XQ FRXUV GH SUHPLHUV VRLQV

6XLYH] XQH IRUPDWLRQ DILQ GH FRQQDVWUH OHV SUHPLHU
GIXUJHQFH 9RXV-QMON WD VSHEXWRLQ GIXWLOLVHU OHV FRQ
tout de suite, mais si un jour cela se produit vous serez bien préparé a intervenir.

Informez-vous sur les endroits qui offrent des cours de premiers soins dans votre

région !

4. -~ TXHO kJH XQ HQ tDleagheBsed W

,O QYH[LVWH DXFXQ UqJOHPHQW TXDQW j OfkJH PLQLPDO [
laissés sans surveillance parentale pendant la baignade.

&RPPHQW VDYRLU DORUV VJLOV VRQW SUrwWV j VH EDLJQHU
O9RLFL TXHOTXHV FRQVHLOV TXL YRXV DLGHURQW j GpWHUF

/[T, QIRUPDWHXU 12 eWp



x  Est-il suffisamment responsable

Que ce soit pour étre simplement seul a la maison ou pour se baigner dans la
piscine sans présence parentale, fiez-vous avant tout sur votre
« Gros bon sens » : jugez-vous votre jeune suffisamment responsable et vigi-
lant pour se baigner sans supervision?

&ITHVW YRXV TXL OH FRQQDLVVH] OH PLHX]

x  Nager comme un poisson

3RXU TXfLO SXLVVH VH EDLJQHU VDQV VXSHUYLVLRQ
posséder certaines habiletés de base en nataton +tPDLV SDV EHVRLQ GfrW
Michael Phelps! Des habiletés équivalentes a celles qui sont exigées par la

norme Nager pour survivre (lien) sont suffisantes; votre enfant doit donc

minimalement étre en mesure de faire une entrée par roulade en eau profonde

pour simuler une chute inattendue, de nager sur place pendant une minute,

puis de nager une distance de 50 metres pour se rendre a un endroit

Sécuritaire.

x  Etablir les régles

Négociez les conditions dans lesquelles votre enfant est autorisé a se baigner

VHXO 4KHHMAWLO D OH GURLVe (@ildst @dsttit? HW TXITHVW
1RXV UHFRPPDQGRQV IRUWHPHQW SDU H[HPSOH GTILQ
prévenir les blessures a la colonne vertébrale

X - GHX[ FYHVW YUDLPHQW PLHX]

,O HVYW IRUWHPHQW GpFRQVHLOOpPp GH VH EDLJQHU VHX
PDODLVH RX XQ DFFLGHQW SHXW VXUYHQLU j WRXW PR
HIFHOOHQWH VDQWp (Q pWDQW DFFRPSDJQp RQ VYDV
PHVXUH GH QRXV YHQLU HQ 1L GHQRRD & 1®BSHIMGIHU KD HI9 H |
donc a ce que votre enfant ne se baigne jamais, au grand jamais,

completement seul.

8QH SLVFLQH TXL UpSRQG DX[ QRUPHV GH VpEXULWp

(Q HITHFW XD QW -@vdlugtieh\dMpoGilfi®skiMeRite baignadeparfaite.com,
VOUSs saurez si votre piscine est conforme aux normes de sécurité!

3RXU SOXV GLQIRUPDWLRQV QYKpVLWH] SDV j YLVLWHU OH
http://lwww.baignadeparfaite.com/fr/accueil

http://societedesauvetage.org/
https://www.sauvetage.qc.ca/fr/services/milieu-scolaire/nager-pour-survivre

Bon été a vous tous!

Lucia Roy

/[T, QIRUPDWHXU 13 eWp



NOUVEAUX GUICHETS AUTOMATIQUES TACTILES

Votre caisse Desjardins se modernise avec de nouveaux

guichets automatiques!

"ITXQH XWLOLVDWLRQ SOXV LQWXLWLYH JUKFH j OHXU pFUDQ
appareils sont a la fine pointe de la technologie et trés

simples a utiliser.

Comme avec votre appareil mobile ou votre tablette électroni-

TXH QDYLJXH] GLUHFWHPHQW VXU OfpFUDQ HQ IDLVDQW YR
de vos doigts.

Rien de plus simple!

Effectuez vos dépbts sans enveloppe Imprimante a livret

Vous pourrez dorénavant faire vos dep6ts  Prenez note que tous nos nouveaux

sans enveloppe dans les guichets pleins guichets automatiques tactiles impriment

services (avec ou sans imprimante). les regus.

Cette nouveauté vous permet de déposer  La précision sur la signalisation « Plein

GH OTDUJHQW HW GHV FKq Tsérividé dved imprinfaide » sert a vous

simple, rapide et sécuritaire. informer sur les guichets ayant une
imprimante a livret.

Comment faire un dépot sans enveloppe
¥ , QVpUH] HQVHPEOH GDQV OD IHQWH SUpYXH j WHWWH ILQ
comptant* peu importe leur ordre.

/IH JXLFKHW DFFHSWH MXVTXT]j ELOOHWYV HW FKqQTXHV HQ P
déposée sera calculée automatiqguement.

+ 9DOLGH] OH VRPPDLUH G cesp SLessiire, | fakas BOmetifications
DYDQW GH ILQDOLVHU OJRSpUDWLRQ

¥ 2EWHQH] VL YRXV OH VRXKDLWH] XQ UHoX GpWDLOOpP FRQI

,O Qf\ D SDV GH SpULRGH GH JHO SRXU OHV GpS{WV GTDUJH
appliguée sur les cheques est maintenant réduite de sept a cing jours ouvrables.

Confidentialité des écrans

Nos écrans tactiles vous offrent une fagon conviviale et sécuritaire de faire vos
transactions.

Un filtre vous protege des regards indiscrets de chaque c6té de vous. Deux petits
miroirs situés dans les deux coins supérieurs du guichet vous permettent de vérifier si
une personne vous observe pendant votre transaction. Enfin, vos soldes sont aussi
masqués par défaut pour plus

de sécurité. Si vous avez des inquiétudes, consultez un membre de notre personnel.

Ergonomie

1RV JXLFKHWV VRQW FRQoXV SRXU IDYRULVHU OYDFFHVVLEL
&THVW SRXUTXRL OD WDEOHWWH SRXU GpSRVHU YRV HIIHWYV
Merci de votre compréhension.

9RXV DYH] EHVRLQ GYDLGH SRXU OfXWLOLVDWLRQ GTX
Faites appel a un membre du personnel. Nous sommes la pour vous!

/[T, QIRUPDWHXU 14 eWp
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A MEDITER

En vieillissant et devenant plus sages, nous réalisons lentement que

Une horloge de $3000 marque le méme temps qu'une montre de $30.
La solitude dans une maison de 70 m®oude 300m* HVW OD PrPH

J'espére qu'un jour vous réaliserez que votre bonheur intérieur ne vient pas des choses
matérielles du monde.

S3HX LPSRUWH VL YRXV YR\DJH] HQ SUHPLqUH FODVVH RX HQ
|'avion tombe.

- HVSqQUH TXH YRXV UpDOLVH] TXH ORUVTXH YRXV DYH] GHV
qui parler, rire et chanter, c'est le vrai bonheur.

Les cinq faits indiscutables du bonheur

1. Ne pas éduquer vos enfants a étre riche, les éduquer a étre heureux, afin qu'ils
voient la valeur des choses et non leur prix.

2. Mangez votre nourriture comme si c'était votre médicament, autrement vous
devriez prendre votre médicament comme s'il s'agissait de nourriture.

3. Lapersonne qui t'aime ne te quittera jamais. Méme s'il y a 100 raisons
d'abandonner, vous trouverez une raison de rester.

4. 1y a une grande différence entre étre un humain et étre humain. Trés peu le

comprennent.
5. Vous étes aimés quand vous étes nés et vous serez aimés quand vous mourrez.

Entre les deux cela dépend de vous.
Les 6 meilleurs médecins :
Lumiere du soleil, repos, exercice, régime, confiance en soi et ... amis.
Garde-les pendant toutes les étapes de ta vie et profites-en d'une vie saine.

&THVW GLIILFLOH XQ rWUH KXPDLQ LO QH GHPDQ®H YSHDXIW] Q
pas mourir !

Le meilleur cadeau que vous pouvez donner a quelqu'un est votre temps et il faut
TOUJOURS en donner a la famille ou a un bon ami.

Auteur inconnu

/[T, QIRUPDWHXU 17 eWp



CONFITURE A LA RHUBARBE

Un régal pour les vrais amateurs de rhubarbe! Une confiture toute simple et naturelle,

D\DQW OD FRQVLVWDQFH GTXQ EHXUUH GH SRPPHYV

&HWWH FRQILWXUH VH FRQVHUYH WUqV ELHQ FRQJHOPpPH « PI
gu'elle ait le temps d'arriver au congélateur.

INGREDIENTS

0 OE GH UKXEDUEH FRXSpH HQ SHWLWV PRUFHDX]|
2 tasses de sucre
F j WKp GH ]JHVWH GTRUDQUJH
WDVVH GH MXV GYRUDQJH
1/2 tasse d'eau

PREPARATION

Dans une casserole, combiner tous les ingrédients.

Porter a ébullition puis laisser cuire a feu doux environ 45 minutes.
Brasser occasionnellement jusqu'a épaississement.

La confiture continue d'épaissir en refroidissant.

Verser dans des bocaux stérilisés.

Fermer et conserver au réfrigérateur.

Portions: 32

Bonne dégustation et bon été!

Lily-Ann

/[T, QIRUPDWHXU 18 eWp



CONFITURE DE FRAISES SANS CUISSON

INGREDIENTS
WDVVHYV PO WDVVHV IUDLVHV IUDVFKHV RX GpFRQJHO|
éviter de défaire en purée
WDVVH PO GH VXFUH JUDQXOp
HQYHORSSH J GH SRXGUH JpOLILDQWH SRXU FRQILWXUH

House

PREPARATION

Laver et stériliser les contenants.
Placer les fruits hachés dans un grand bol a mélanger.
Incorporer délicatement le sucre et laisser reposer pendant 15 minutes.

Saupoudrer lentement, peu a peu, la poudre gélifiante pour confiture sans cuisson La
Jardiniére ClubHouse sur le mélange de fruits tout en remuant pendant 3 minutes.

Laisser reposer pendant 5 minutes. Remuer délicatement pendant 1 minute.

Verser la confiture dans les bocaux, jusqu'a 1 po (2,5 cm) du bord. Sceller fermement.
/ID FRQILWXUH HVW SUrWH $XFXQ WHPSV G DWWHQWH QYHYV

Conserver au refrigérateur et utiliser dans une période allant jusqu'a 6 semaines ou
conserver au congélateur pour une période allant jusqu'a un an.

Bonne recette!
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Diane Bourgault
Diane Goulet

Josée Bouffard

André Gosselin
Marie-Andrée Leblanc
Marie-Anne Gingras
Jean-Claude Gilbert

JUILLET

Marcel Bourassa 4 juillet
Lise Roy 7 juillet
Dyane Brouillette 9 juillet
Denise Garon 11 juillet
Daniel Blouin 23 juillet
Pierre Garand 31 juillet
$207

3 aodt

3 aodt

8 aodt

19 aodt

20 aodt

23 aodt

31 aodt

SEPTEMBRE

Francine Cherry
Suzanne Dessureault
Robert Laperriere
Réal Fortin

Céline Bédard

5 septembre
6 septembre
13septembre
13 septembre
14 septembre
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+25%,5( 'Je7e
DU 21 JUIN AU 30 AOUT INCLUSIVEMENT

LUNDI AU JEUDI: 8H30 A 16H00

IMPORTANT

PRENDRE NOTE QUE LES BUREAUX SERONT FERMES

LES VENDREDIS DU :
21 JUIN AU 30 AOUT 2019

LES LUNDIS :
24 JUIN 2019
15R JUILLET 2019
2 SEPTEMBRE 2019

BON ETE!
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lerel & nos parienalres

Téléphone (418) 878-1881
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