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Présence-Famille St-Augustin est un 
organisme communautaire sans but 
lucratif qui existe depuis 1991. Il est 
composé de membres bénévoles. La 
corporation est gérée par des gens du 
�P�L�O�L�H�X�� �H�W�� �S�O�D�F�p�H�� �V�R�X�V�� �O�¶�D�X�W�R�U�L�W�p�� �G�¶�X�Q��
�F�R�Q�V�H�L�O�� �G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �D�� �j�� �F�°�X�U��
son développement et son épanouisse-
ment. 

Mission  
�3�U�R�P�R�X�Y�R�L�U�� �H�W�� �V�W�L�P�X�O�H�U�� �O�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H�� �F�R�P��
�P�X�Q�D�X�W�D�L�U�H�� �S�D�U�� �O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �E�p�Q�p�Y�R�O�H����
�D�I�L�Q�� �G�¶�R�I�I�U�L�U�� �G�H�V�� �V�H�U�Y�L�F�H�V�� �S�R�X�U�� �D�L�G�H�U�� �O�H�V��
résidents à améliorer leur qualité de 
�Y�L�H���H�W���E�U�L�V�H�U���O�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���T�X�r�W�H��
de mieux-être collectif. 
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�-�¶�p�F�U�L�V���F�H���W�H�[�W�H���D�X���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q���G�H���O�¶�D�V�V�H�P�E�O�p�H���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�H���Q�R�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���� 
�&�¶�H�V�W���D�Y�H�F���I�L�H�U�W�p���T�X�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H���G�H���P�H�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V���G�X���F�R�Q�V�H�L�O���G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���Q�R�X�V��
avons présenté les réalisations de la dernière année, les défis qui se présentent à nous  
et les objectifs que nous nous fixons pour la prochaine année aux 24 personnes qui  
se sont déplacées. 
 
La rédaction du rapport annuel représente une lourde tâche pour nos employées et 
�F�K�D�F�X�Q���G�H�V���E�p�Q�p�Y�R�O�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�W���V�H�U�Y�L�F�H�V�� 
�&�¶�H�V�W���O�¶�K�H�X�U�H���G�X���E�L�O�D�Q�����P�D�L�V���F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���Y�D�O�L�G�H�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���Q�R�W�U�H����������
mission. Toutes ces statistiques confirment les grands besoins de la population de 
Saint-Augustin-de-�'�H�V�P�D�X�U�H�V�����%�H�V�R�L�Q�V���D�X�[�T�X�H�O�V���Q�R�W�U�H���p�T�X�L�S�H���V�¶�H�Q�J�D�J�H���j���U�p�S�R�Q�G�U�H���G�X��
�P�L�H�X�[���T�X�¶�H�O�O�H���O�H���S�H�X�W�� 
 
�3�R�X�U���O�D���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���D�Q�Q�p�H�����P�H�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V���G�X���F�R�Q�V�H�L�O���G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���V�H�U�R�Q�W :  
Mesdames Diane Goulet, Lise Roy, Marie-Andrée Leblanc 
Messieurs Michel Gilbert, Jean-Marie Blanchet et Lucien Pellerin. 
 
La saison estivale est à nos portes, notre personnel profitera de vacances bien         
�P�p�U�L�W�p�H�V���H�W���Q�R�W�U�H���F�R�Q�V�H�L�O���G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���S�U�H�Q�G�U�D���U�H�O�k�F�K�H���S�R�X�U���O�H�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�H�V����������������������
semaines mais nos services seront assurés. 
 
�7�R�X�W�H���O�¶�p�T�X�L�S�H���G�H���3�U�p�V�H�Q�F�H-Famille St-Augustin vous souhaite un été ensoleillé vous 
permettant de mettre le nez dehors le plus souvent possible. 
 
Profitez bien de chaque moment ! 

MOT DE LA PRÉSIDENTE  

SOLANGE GAUVIN 
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MOT DE LA DIRECTRICE  
�	���'�(���/�¶�,�1�7�(�5�9�(�1�$�1�7�(���&�2�0�0�8�1�$�8�7�$�,�5�( 

Francine Cherry et Pascale Pelletier 

�'�¶�D�E�R�U�G�����Q�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���Y�R�X�V���G�U�H�V�V�H�U���X�Q�H���E�U�q�Y�H���U�p�W�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�¶�X�Q���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W��������������
survenu à Présence-Famille St-Augustin.  
 

Lors de la Soirée reconnaissance pour nos bénévoles le 18 avril 2019, nous avons   
�V�R�X�O�L�J�Q�p���O�H���G�p�Y�R�X�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�� 
 

Cet évènement nous a permis de rendre hommage à quatre bénévoles émérites : 
 

Madame Diane Goulet, pour son implication depuis plus de quinze ans en tant que    
�W�U�p�V�R�U�L�q�U�H���D�X���V�H�L�Q���G�X���F�R�Q�V�H�L�O���G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�H���3�U�p�V�H�Q�F�H-Famille St-Augustin. Elle 
�V�¶�L�P�S�O�L�T�X�H���D�X�V�V�L���F�R�P�P�H���E�p�Q�p�Y�R�O�H���G�D�Q�V���O�H�V���Y�R�O�H�W�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V�������O�D���3�R�S�R�W�H���U�R�X�O�D�Q�W�H������������������
�O�¶�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W-�W�U�D�Q�V�S�R�U�W���E�p�Q�p�Y�R�O�H�����O�H���6�H�U�Y�L�F�H���G�¶�D�L�G�H���H�Q���L�P�S�{�W�����D�L�Q�V�L���T�X�H���S�R�X�U���O�H�V��
Cuisines dépannage. 
 

���0�D�G�D�P�H���*�R�X�O�H�W���p�W�D�Q�W���D�E�V�H�Q�W�H���O�R�U�V���G�H���O�D���V�R�L�U�p�H�����Q�R�X�V���Q�H���S�R�X�Y�R�Q�V���I�R�X�U�Q�L�U���O�D���S�K�R�W�R���� 
 

Monsieur Marcel Bourassa, pour son implication depuis dix ans en tant que trésorier au 
sein du Club sportif 50 +en action de St-Augustin. Outre cette tâche il voyait à la     
�F�R�P�S�L�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�L�Q�V�L���T�X�¶�j���O�D���P�L�V�H���H�Q���R�S�p�U�D�W�L�R�Q���H�W���D�X���V�X�L�Y�L���G�X��
�S�U�H�P�L�H�U���V�L�W�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W���G�X���F�O�X�E�����,�O���D���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�p�T�X�L�S�H���O�R�U�V���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�X��
�Q�R�X�Y�H�D�X���V�L�W�H�����0�R�Q�V�L�H�X�U���%�R�X�U�D�V�V�D���I�D�L�W���D�X�V�V�L���S�D�U�W�L�H���G�H���Q�R�W�U�H���p�T�X�L�S�H���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�H�X�U�V-
transporteurs bénévoles. 
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Monsieur Yves Desmarais a aussi été remercié pour sa grande implication au sein du Club sportif 50+ en 
action de St-Augustin en tant que personne-�U�H�V�V�R�X�U�F�H���G�¶�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���V�R�Q���V�X�S�S�R�U�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���O�R�U�V���G�H���O�D���F�U�p�D��
tion du site Internet du club. 

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���U�H�F�R�Q�Q�X���0�R�Q�V�L�H�X�U���5�D�\�Q�D�O�G���0�\�U�D�Q�G���j���W�L�W�U�H���G�H���E�p�Q�p�Y�R�O�H���G�H���O�¶�D�Q�Q�p�H���S�R�X�U���V�R�Q���L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���V�R�Q��
dévouement dans la création du Club sportif 50 + en action St-Augustin et dans la mise à jour du site de 
Présence-Famille St-�$�X�J�X�V�W�L�Q�����,�O���H�V�W���D�X�V�V�L���G�¶�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p���S�R�X�U���R�I�I�U�L�U���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H������������
�O�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���D�X�[���P�H�P�E�U�H�V���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�H���Q�R�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�P�H�� 

À tous nos bénévoles, nous vous disons merci pour votre générosité !   
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Depuis la dernière parution, nous avons reçu des dons de la part de ces généreux    
donateurs : 
 

Friperie St-Augustin 14 mai 2019 

Merci aux membres du c.a. de Friperie St-Augustin qui ont remis encore cette année un 
don substantiel pour soutenir notre volet Lutte à la pauvreté. 
�&�¶�H�V�W���D�Y�H�F���S�O�D�L�V�L�U���T�X�H���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H�V���G�H�X�[���F�R�Q�V�H�L�O�V���G�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���V�H���V�R�Q�W���U�p�X�Q�L�V��
pour la photo officielle. 
 
Club Lions Cap-Rouge/ St-Augustin 10 mai 2019 

Vendredi le 10 mai dernier se tenait le cocktail bénéfice annuel de notre partenaire 
le  « Club Lions Cap-Rouge/St-Augustin ». En cette occasion, Madame Solange     
Gauvin, notre présidente a reçu un chèque de 1 000$ des mains de Monsieur Yoland 
�*�D�J�Q�p���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�H���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�����(�Q�F�R�U�H���X�Q�H���I�R�L�V�����© les Lions » nous aideront à réaliser 
notre mission!  
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Théâtre St-Augustin  13 juin 2019 

�����������P�H�U�F�L�V���D�X�[���D�U�W�L�V�W�H�V���H�W���D�P�D�W�H�X�U�V���G�H���W�K�p�k�W�U�H���T�X�L���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���F�H���J�p�Q�p�U�H�X�[���G�R�Q���G�H��
Théâtre St-Augustin à notre organisme. Merci à Monsieur Luc Rivard de croire en notre 
mission et de nous supporter! 
 
Pour la période estivale comme nos bureaux seront fermés les vendredis, nous vous 
�L�Q�I�R�U�P�R�Q�V���T�X�H���Q�R�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�¶�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W-transport bénévole et de la Popote 
roulante demeurent en fonction. 
 
Nous vous souhaitons un été haut en couleur et en 
chaleur! 



 �/�¶�,�Q�I�R�U�P�D�W�H�X�U������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8                                                                      �e�W�p���������� 

 

MOT DU PRÉSIDENT 
MICHEL GILBERT 

CHRONIQUE ESTIVALE 
 
�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���W�U�D�Y�H�U�V�p���O�¶�K�L�Y�H�U���H�Q���I�L�Q�D�O�L�V�D�Q�W���O�¶�L�P�S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�W�U�H���Q�R�X�Y�H�D�X���V�L�W�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W����

Nous sommes particulièrement fiers de cette belle modernisation qui permet            

�O�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�W���O�H���S�D�L�H�P�H�Q�W���H�Q���O�L�J�Q�H���H�W���T�X�L���Q�R�X�V���D�P�q�Q�H���j���P�D�Q�L�S�X�O�H�U���P�R�L�Q�V���G�¶�D�U�J�H�Q�W���S�R�X�U��

nos activités. 

 

�0�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���F�¶�H�V�W���X�Q���V�L�W�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���H�W���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I���T�X�L���Y�R�X�V���S�H�U�P�H�W���G�H���P�H�W�W�U�H���G�H�V��������������������

�F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����G�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U���Y�R�W�U�H���F�R�Y�R�L�W�X�U�D�J�H���R�X���G�H���I�D�L�U�H���S�D�U�Y�H�Q�L�U���G�H�V���S�K�R�W�R�V���� 

Vos commentaires sont toujours appréciés. 

 

Lors de la soirée des bénévoles de Présence-Famille St-Augustin du  

�������D�Y�U�L�O���������������F�H���I�X�W���X�Q���J�U�D�Q�G���S�O�D�L�V�L�U���G�¶�K�R�Q�R�U�H�U���Q�R�V���Y�D�L�O�O�D�Q�W�V���E�p�Q�p�Y�R�O�H�V���T�X�L���R�Q�W���°�X�Y�U�p���j��

�O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���H�W���j���O�¶�L�P�S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���V�L�W�H�� 

 

La sortie culturelle du 3 mai à Ste-�&�O�D�L�U�H���R�•���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���Y�L�V�L�W�p���O�¶�X�V�L�Q�H���G�H���3�U�p�Y�R�V�W���&�D�U���H�W��

deux maisons ancestrales fut un succès grandement apprécié! 

 

�/�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���Y�p�O�R���H�V�W���G�p�P�D�U�U�p�H���G�H�S�X�L�V���O�H���G�p�E�X�W���P�D�L���H�W���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���H�Q���D�W�W�H�Q�W�H���G�¶�X�Q��

peu de clémence de Dame Nature pour une météo plus agréable. 

 

Bon été à vous tous et encore merci à nos généreux bénévoles! 
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Mot de Carole Tremblay 
Responsable des activités spéciales  

« Une Journée dans Bellechasse » 
 

Le 3 mai dernier cinquante membres du club se rendaient en autobus à  
Ste-�&�O�D�L�U�H���S�R�X�U���Y�L�V�L�W�H�U���O�D���P�D�L�V�R�Q���G�X���'�R�F�W�H�X�U���&�K�D�E�R�W�����O�D���P�D�L�V�R�Q���G�¶�(�X�J�q�Q�H���3�U�p�Y�R�V�W���H�W��
�E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���O�¶�X�V�L�Q�H���3�U�p�Y�R�V�W���&�D�U�� 
Un arrêt aux Chutes Rouillard de Saint-Anselme pour se dégourdir et admirer la nature. 
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�6�X�L�Y�L���G�¶�X�Q�H���E�H�O�O�H���Y�L�V�L�W�H���J�X�L�G�p�H���G�H���O�¶�p�J�O�L�V�H���G�H���6�D�L�Q�W-Anselme  

Nous avons été chaleureusement accueillis par les bénévoles de la société du          
Patrimoine de Sainte-Claire. Un très bon repas nous a été servi dans une ambiance  
�I�D�P�L�O�L�D�O�H�����/�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���U�D�F�R�Q�W�p�H���G�H���F�H�V���T�X�p�E�p�F�R�L�V���-���$���1�����&�K�D�E�R�W���P�p�G�H�F�L�Q���H�W���(�X�J�q�Q�H����������
Prévost inventeur entrepreneur et fondateur de Prévost en 1924, nous a plongés dans 
une page du passé. 
 
�9�L�V�L�W�H�U���O�¶�X�V�L�Q�H���Q�R�X�V���D���S�H�U�P�L�V���G�H���V�X�L�Y�U�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�X�W�R�F�D�U�V����
�/�¶�X�V�L�Q�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���D�X���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�H�X�U���V�X�p�G�R�L�V���9�R�O�Y�R�� 
Saviez-�Y�R�X�V���T�X�¶�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H�V���D�X�W�R�F�D�U�V���V�H�U�R�Q�W���G�H�V���Y�p�K�L�F�X�O�H�V���U�p�F�U�p�D�W�L�I�V���G�H���O�X�[�H��
et que Prévost est le plus important fabricant nord-�D�P�p�U�L�F�D�L�Q���G�¶�D�X�W�R�F�D�U�V���G�H�V�W�L�Q�p�V���D�X��
transport interurbain et au transport touristique? 
 
Bref des visites du genre nous rappellent que ces hommes remplis de talents, généreux 
�H�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�V���V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�¶�H�[�H�P�S�O�H�V���S�R�X�U���Q�R�W�U�H���M�H�X�Q�H�V�V�H�� 
Il fait bon se rappeler notre histoire tout en socialisant! 
 
Merci à Gaétane Blaney et à Hélène Royer qui ont participé à la réalisation de cette   
belle activité! 
 
À la prochaine sortie et bon été à tous! 
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�-�¶�D�L���U�H�O�H�Y�p���O�H���G�p�I�L�����/�$���%�2�8�&�/�(�����G�H���3�L�H�U�U�H���/�D�Y�R�L�H�� 
 

Solange Gauvin 
 

���������N�P���H�Q���Y�p�O�R���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�L�R�Q���G�H���'�U�X�P�P�R�Q�G�Y�L�O�O�H�����O�H���V�D�P�H�G�L�����������M�X�L�Q���G�H�U�Q�L�H�U�� 
 

J'ai découvert les plaisirs d'être active physiquement depuis que je suis retraitée grâce 
au Club sportif 50 + St-Augustin. Le matin de la Fête des mères, j'ai reçu le plus beau 
cadeau du monde! : Un appel téléphonique de ma petite-fille Justine, 8 ans, qui me   
�S�U�R�S�R�V�D�L�W���G�¶�D�O�O�H�U���F�R�X�U�L�U���D�Y�H�F���H�O�O�H���H�W���V�R�Q���S�q�U�H�����S�R�X�U���O�D���S�U�p�S�D�U�H�U���j���O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� 
«Course des longs pieds �ª���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���G�H�V���3�L�R�Q�Q�L�H�U�V�����-�H���V�X�L�V���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H���� 

�&�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X���G�p�I�L���3�L�H�U�U�H���/�D�Y�R�L�H���T�X�L���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V����������
variées aux écoles du Québec pour encourager les jeunes à adopter de saines          
habitudes de vie: cumulation de « cubes énergie » pour les jeunes du primaire en 
�p�F�K�D�Q�J�H���G�H���P�L�Q�X�W�H�V���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���S�K�\�V�L�T�X�H�������F�R�X�U�V�H���j���U�H�O�D�L�V���H�Q�W�U�H���4�X�p�E�H�F���H�W���0�R�Q�W�U�p�D�O��
pour les élèves du secondaire et du collégial, parcours de vélo à relais de 1000 km   
entre Ville de La Baie et le Stade olympique de Montréal incluant une portion           
« La boucle » de 135 km dans la région de Drummonville.   

Dans le but de me dépasser et donner le goût de bouger aux jeunes autour de moi, je 
me suis inscrite à la portion « la Boucle �ª�����3�R�X�U���M�R�L�Q�G�U�H���O�¶�X�W�L�O�H���j���O�¶�D�J�U�p�D�E�O�H�����M�¶�D�L���V�R�O�O�L�F�L�W�p��
�S�D�U�H�Q�W�V���H�W���D�P�L�V���H�W���M�¶�D�L���F�R�P�P�D�Q�G�L�W�p���O�H���3�D�Y�L�O�O�R�Q���0�D�U�J�X�H�U�L�W�H-�%�R�X�U�J�H�R�L�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���'�H�V��
�3�L�R�Q�Q�L�H�U�V���T�X�L���U�H�F�H�Y�U�D���������������S�R�X�U���I�D�L�U�H���O�¶�D�F�K�D�W���G�H���P�D�W�p�U�L�H�O���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����'�R�Q�Q�H�U��
�O�H���J�R�€�W���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���D�X�[���M�H�X�Q�H�V���G�H���F�H�W�W�H���p�F�R�O�H�����F�L�W�R�\�H�Q�V���G�H���G�H�P�D�L�Q�����F�¶�H�V�W���I�D�L�U�H��
�P�D���S�D�U�W���S�R�X�U���T�X�H���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���D�G�X�O�W�H�V�����D�L�Q�p�V���T�X�¶�L�O�V���G�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�W�����D�G�R�S�W�H�Q�W���X�Q�H���Y�L�H���V�D�L�Q�H���H�W��
�D�F�W�L�Y�H�« 
 
�,�O�V���V�H�U�R�Q�W���O�D���U�H�O�q�Y�H���G�H���Q�R�W�U�H���&�O�X�E���V�S�R�U�W�L�I���������������G�H�V���D�L�Q�p�V���H�Q���I�R�U�P�H�«���H�W���D�X�W�R�Q�R�P�H�V�� 
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PRÉVENTION DES NOYADES 
 

�4�X�D�Q�G���O�¶�p�W�p���V�H���S�R�L�Q�W�H���H�W���T�X�H���O�D���F�K�D�O�H�X�U���V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���F�R�X�U�V�����Y�R�X�V���Y�R�X�V���U�p�M�R�X�L�V�V�H�]��
de pouvoir bientôt profiter de votre piscine avec votre famille et vos amis.                  
�Ç�W�U�H���S�U�R�S�U�L�p�W�D�L�U�H���G�¶�X�Q�H���S�L�V�F�L�Q�H���F�R�P�S�R�U�W�H���W�R�X�W�H�I�R�L�V���V�R�Q���O�R�W���G�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�V�� 
 

Le Québec détient le triste record du plus grand nombre de noyades en piscine         
résidentielle au pays. Trop souvent les victimes sont des enfants en bas âge. �/�R�U�V�T�X�¶�R�Q����������������
regarde la tendance, on voit une diminution, mais il reste que chaque noyade en est 
�X�Q�H���G�H���W�U�R�S�����V�X�U�W�R�X�W���T�X�D�Q�G���R�Q���V�D�L�W���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���p�Y�L�W�D�E�O�H�� 
 

En développant un comportement sécuritaire, vous transmettez vos connaissances et 
vos valeurs à votre entourage. 
 

1. �/�¶�D�F�F�q�V���V�p�F�X�U�L�V�p���H�Q���W�R�X�W���W�H�P�S�V 
 

    Assurez-�Y�R�X�V���T�X�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���Q�H���S�X�L�V�V�H���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�D���S�L�V�F�L�Q�H�������L�Q�V�W�D�O�O�H�]�����V�X�U���O�D���S�R�U�W�H���G�H���O�D��
clôture ou de la barrière de sécurité, un système de fermeture qui se verrouille      
�D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�����5�H�V�S�H�F�W�H�]���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�V�H���S�R�X�U���T�X�H���O�¶�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���G�X���V�\�V�W�q�P�H��
de filtration et des tuyaux soit sécuritaire. 
 

2. Un adulte responsable de la surveillance  
 

    �$�V�V�X�U�H�]���X�Q�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���D�X�S�U�q�V���G�H�V���S�H�W�L�W�V���E�D�L�J�Q�H�X�U�V�����1�¶�R�X�E�O�L�H�]���S�D�V�����L�O���V�X�I�I�L�W��
�G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���P�L�Q�X�W�H�V���G�¶�L�Q�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�X�U���T�X�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���V�H���Q�R�L�H�����-�R�X�H�U���D�Y�H�F���Y�R�W�U�H���H�Q�I�D�Q�W��
�G�D�Q�V���O�¶�H�D�X�����F�¶�H�V�W���Y�H�L�O�O�H�U���V�X�U���O�X�L���W�R�X�W���H�Q���Y�R�X�V���D�P�X�V�D�Q�W�� 

 

3. �/�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���j���X�Q���F�R�X�U�V���G�H���S�U�H�P�L�H�U�V���V�R�L�Q�V 
 

    �6�X�L�Y�H�]���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�I�L�Q���G�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���V�R�L�Q�V���j���S�U�R�G�L�J�X�H�U���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��
�G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�����9�R�X�V���Q�¶�D�X�U�H�]���S�H�X�W-�r�W�U�H���S�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���D�F�T�X�L�V�H�V��
tout de suite, mais si un jour cela se produit vous serez bien préparé à intervenir. 
Informez-vous sur les endroits qui offrent des cours de premiers soins dans votre   
région ! 

 

  4. �¬���T�X�H�O���k�J�H���X�Q���H�Q�I�D�Q�W���S�H�X�W-il se baigner seul  
 

    �,�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���D�X�F�X�Q���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W���j���O�¶�k�J�H���P�L�Q�L�P�D�O���D�X�T�X�H�O���O�H�V���M�H�X�Q�H�V���G�H�Y�U�D�L�H�Q�W���r�W�U�H����������
laissés sans surveillance parentale pendant la baignade. 
�&�R�P�P�H�Q�W���V�D�Y�R�L�U���D�O�R�U�V���V�¶�L�O�V���V�R�Q�W���S�U�r�W�V���j���V�H���E�D�L�J�Q�H�U���V�D�Q�V���Y�R�W�U�H���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q�" 

    �9�R�L�F�L���T�X�H�O�T�X�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���T�X�L���Y�R�X�V���D�L�G�H�U�R�Q�W���j���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���V�L���O�H���P�R�P�H�Q�W���H�V�W���Y�H�Q�X�� 
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�x�� Est-il suffisamment responsable  

Que ce soit pour être simplement seul à la maison ou pour se baigner dans la 
piscine sans présence parentale, fiez-vous avant tout sur votre  
« Gros bon sens » : jugez-vous votre jeune suffisamment responsable et vigi-
lant pour se baigner sans supervision? 
�&�¶�H�V�W���Y�R�X�V���T�X�L���O�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�]���O�H���P�L�H�X�[�� 

 
�x�� Nager comme un poisson 

�3�R�X�U���T�X�¶�L�O���S�X�L�V�V�H���V�H���E�D�L�J�Q�H�U���V�D�Q�V���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q�����X�Q���M�H�X�Q�H���G�R�L�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W��������
posséder certaines habiletés de base en natation �± �P�D�L�V���S�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H������
Michael Phelps! Des habiletés équivalentes à celles qui sont exigées par la 
norme Nager pour survivre (lien)  sont suffisantes; votre enfant doit donc   
minimalement être en mesure de faire une entrée par roulade en eau profonde 
pour simuler une chute inattendue, de nager sur place pendant une minute, 
puis de nager une distance de 50 mètres pour se rendre à un endroit           
sécuritaire. 

 
�x�� Établir les règles 

Négociez les conditions dans lesquelles votre enfant est autorisé à se baigner 
�V�H�X�O�����4�X�¶�H�V�W-�F�H���T�X�¶�L�O���D���O�H���G�U�R�L�W���G�H���I�D�L�U�H���H�W���T�X�¶�H�V�W-ce qui est proscrit?  
�1�R�X�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�R�Q�V���I�R�U�W�H�P�H�Q�W�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����G�¶�L�Q�W�H�U�G�L�U�H���O�H���S�O�R�Q�J�H�R�Q���D�I�L�Q���G�H��
prévenir les blessures à la colonne vertébrale 

 
�x�� �¬���G�H�X�[�����F�¶�H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���P�L�H�X�[ 

�,�O���H�V�W���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�p�F�R�Q�V�H�L�O�O�p���G�H���V�H���E�D�L�J�Q�H�U���V�H�X�O�����S�H�X���L�P�S�R�U�W�H���O�¶�k�J�H�����F�D�U���X�Q����������
�P�D�O�D�L�V�H���R�X���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W���S�H�X�W���V�X�U�Y�H�Q�L�U���j���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W�����P�r�P�H���V�L���O�¶�R�Q���H�V�W���H�Q����������
�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�H���V�D�Q�W�p�����(�Q���p�W�D�Q�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�����R�Q���V�¶�D�V�V�X�U�H���T�X�¶�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���V�R�L�W���H�Q��
�P�H�V�X�U�H���G�H���Q�R�X�V���Y�H�Q�L�U���H�Q���D�L�G�H���R�X���G�¶�D�S�S�H�O�H�U���O�H����-1-�����H�Q���F�D�V���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�����9�H�L�O�O�H�]��
donc à ce que votre enfant ne se baigne jamais, au grand jamais,              
complètement seul. 

 
�������8�Q�H���S�L�V�F�L�Q�H���T�X�L���U�p�S�R�Q�G���D�X�[���Q�R�U�P�H�V���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p 
 
�(�Q���H�I�I�H�F�W�X�D�Q�W���O�H���W�H�V�W���G�¶�D�X�W�R-évaluation disponible sur le site baignadeparfaite.com, 
vous saurez si votre piscine est conforme aux normes de sécurité! 
 

�3�R�X�U���S�O�X�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����Q�¶�K�p�V�L�W�H�]���S�D�V���j���Y�L�V�L�W�H�U���O�H�V���V�L�W�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V : 
 

http://www.baignadeparfaite.com/fr/accueil 
 

http://societedesauvetage.org/ 
 

https://www.sauvetage.qc.ca/fr/services/milieu-scolaire/nager-pour-survivre 
 
 

Bon été à vous tous! 
 
Lucia Roy 
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NOUVEAUX GUICHETS AUTOMATIQUES  TACTILES  
Votre caisse Desjardins se modernise avec de nouveaux 
guichets automatiques! 
�'�¶�X�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���L�Q�W�X�L�W�L�Y�H���J�U�k�F�H���j���O�H�X�U���p�F�U�D�Q���W�D�F�W�L�O�H�����F�H�V��
appareils sont à la fine pointe de la technologie et très    
simples à utiliser. 
   

Comme avec votre appareil mobile ou votre tablette électroni-
�T�X�H�����Q�D�Y�L�J�X�H�]���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�¶�p�F�U�D�Q���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���Y�R�V���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�V��
de vos doigts. 
Rien de plus simple! 

Effectuez vos dépôts sans enveloppe  
Vous pourrez dorénavant faire vos dépôts 
sans enveloppe dans les guichets pleins 
services (avec ou sans imprimante).  
Cette nouveauté vous permet de déposer 
�G�H���O�¶�D�U�J�H�Q�W���H�W���G�H�V���F�K�q�T�X�H�V���G�H���I�D�o�R�Q������������
simple, rapide et sécuritaire. 
  

 Imprimante à livret  
Prenez note que tous nos nouveaux      
guichets automatiques tactiles impriment 
les reçus. 
La précision sur la signalisation « Plein 
service avec imprimante » sert à vous    
informer sur les guichets ayant une        
imprimante à livret. 

  
Comment faire un dépôt sans enveloppe  
�‡���,�Q�V�p�U�H�]���H�Q�V�H�P�E�O�H�����G�D�Q�V���O�D���I�H�Q�W�H���S�U�p�Y�X�H���j���F�H�W�W�H���I�L�Q�����Y�R�V���F�K�q�T�X�H�V���H�W���Y�R�W�U�H���D�U�J�H�Q�W��������

comptant* peu importe leur ordre. 
�/�H���J�X�L�F�K�H�W���D�F�F�H�S�W�H���M�X�V�T�X�¶�j���������E�L�O�O�H�W�V���H�W���F�K�q�T�X�H�V���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V�����/�D���V�R�P�P�H���W�R�W�D�O�H����������
déposée sera calculée automatiquement. 
�‡���9�D�O�L�G�H�]���O�H���V�R�P�P�D�L�U�H���G�X���G�p�S�{�W���j���O�¶�p�F�U�D�Q���H�W����si c'est nécessaire, faites les modifications 

�D�Y�D�Q�W���G�H���I�L�Q�D�O�L�V�H�U���O�¶�R�S�p�U�D�W�L�R�Q�� 
�‡���2�E�W�H�Q�H�]���V�L���Y�R�X�V���O�H���V�R�X�K�D�L�W�H�]���X�Q���U�H�o�X���G�p�W�D�L�O�O�p���F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�W���Y�R�W�U�H���G�p�S�{�W�� 
�,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���S�p�U�L�R�G�H���G�H���J�H�O���S�R�X�U���O�H�V���G�p�S�{�W�V���G�¶�D�U�J�H�Q�W���F�R�P�S�W�D�Q�W�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���F�H�O�O�H����������������
appliquée sur les chèques est maintenant réduite de sept à cinq jours ouvrables. 

Confidentialité des écrans 
Nos écrans tactiles vous offrent une façon conviviale et sécuritaire de faire vos         
transactions. 
Un filtre vous protège des regards indiscrets de chaque côté de vous. Deux petits      
miroirs situés dans les deux coins supérieurs du guichet vous permettent de vérifier si 
une personne vous observe pendant votre transaction. Enfin, vos soldes sont aussi 
masqués par défaut pour plus  
de sécurité. Si vous avez des inquiétudes, consultez un membre de notre personnel.  

  
Ergonomie  
�1�R�V���J�X�L�F�K�H�W�V���V�R�Q�W���F�R�Q�o�X�V���S�R�X�U���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�¶�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���j���P�R�E�L�O�L�W�p���U�p�G�X�L�W�H�� 
�&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���O�D���W�D�E�O�H�W�W�H���S�R�X�U���G�p�S�R�V�H�U���Y�R�V���H�I�I�H�W�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���H�V�W���S�O�X�V���S�H�W�L�W�H���� 
Merci de votre compréhension. 

�9�R�X�V���D�Y�H�]���E�H�V�R�L�Q���G�¶�D�L�G�H���S�R�X�U���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���J�X�L�F�K�H�W�"�� 
Faites appel à un membre du personnel. Nous sommes là pour vous! 
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À MÉDITER 
 

En vieillissant et devenant plus sages, nous réalisons lentement que  : 
 

Une horloge de $3000 marque le même temps qu'une montre de $30. 
 

La solitude dans une maison de 70 m2 ou de 300 m2 �H�V�W���O�D���P�r�P�H�� 
 

J'espère qu'un jour vous réaliserez que votre bonheur intérieur ne vient pas des choses 
matérielles du monde.  
 

�3�H�X���L�P�S�R�U�W�H���V�L���Y�R�X�V���Y�R�\�D�J�H�]���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���F�O�D�V�V�H���R�X���H�Q���p�F�R�Q�R�P�L�H�����F�¶�H�V�W���O�H���P�r�P�H���W�D�U�L�I���V�L��
l'avion tombe. 
 

�-�
�H�V�S�q�U�H���T�X�H���Y�R�X�V���U�p�D�O�L�V�H�]���T�X�H���O�R�U�V�T�X�H���Y�R�X�V���D�Y�H�]���G�H�V���D�P�L�V���H�W���G�H�V���I�U�q�U�H�V���H�W���V�°�X�U�V���D�Y�H�F��
qui parler, rire et chanter, c'est le vrai bonheur.  
 

Les cinq faits indiscutables du bonheur 
 

1. Ne pas éduquer vos enfants à être riche, les éduquer à être heureux, afin qu'ils 
voient la valeur des choses et non leur prix.  

2. Mangez votre nourriture comme si c'était votre médicament, autrement vous   
devriez prendre votre médicament comme s'il s'agissait de nourriture. 

3. La personne qui t'aime ne te quittera jamais. Même s'il y a 100 raisons      
d'abandonner, vous trouverez une raison de rester.  

4. Il y a une grande différence entre être un humain et être humain. Très peu le 
comprennent.  

5. Vous êtes aimés quand vous êtes nés et vous serez aimés quand vous mourrez. 
Entre les deux cela dépend de vous.  

 

Les 6 meilleurs médecins : 
 

Lumière du soleil, repos, exercice, régime, confiance en soi et ... amis.  
 

Garde-les pendant toutes les étapes de ta vie et profites-en d'une vie saine. 
 

�&�¶�H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���X�Q���r�W�U�H���K�X�P�D�L�Q�����L�O���Q�H���G�H�P�D�Q�G�H���S�D�V���j���Q�D�v�W�U�H�����L�O���Q�H���V�D�L�W���S�D�V���Y�L�Y�U�H���H�W���L�O���Q�H���Y�H�X�W��
pas mourir ! 
 

Le meilleur cadeau que vous pouvez donner à quelqu'un est votre temps et il faut   
TOUJOURS en donner à la famille ou à un bon ami. 
 
Auteur inconnu 
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CONFITURE À LA RHUBARBE 
 

Un régal pour les vrais amateurs de rhubarbe! Une confiture toute simple et naturelle, 

�D�\�D�Q�W���O�D���F�R�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�¶�X�Q���E�H�X�U�U�H���G�H���S�R�P�P�H�V�� 

�&�H�W�W�H���F�R�Q�I�L�W�X�U�H���V�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H���W�U�q�V���E�L�H�Q���F�R�Q�J�H�O�p�H���«���P�D�L�V���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���R�Q���O�D���G�p�Y�R�U�H���D�Y�D�Q�W��

qu'elle ait le temps d'arriver au congélateur. 

 

INGRÉDIENTS 

 

�����ò���O�E���G�H���U�K�X�E�D�U�E�H���F�R�X�S�p�H���H�Q���S�H�W�L�W�V���P�R�U�F�H�D�X�[�� 

2 tasses de sucre  

�����F�����j���W�K�p���G�H���]�H�V�W�H���G�¶�R�U�D�Q�J�H�� 

���������W�D�V�V�H���G�H���M�X�V���G�¶�R�U�D�Q�J�H�� 

1/2 tasse d'eau  

 

PRÉPARATION 

 

Dans une casserole, combiner tous les ingrédients. 

Porter à ébullition puis laisser cuire à feu doux environ 45 minutes. 

Brasser occasionnellement jusqu'à épaississement. 

La confiture continue d'épaissir en refroidissant. 

Verser dans des bocaux stérilisés. 

Fermer et conserver au réfrigérateur. 

Portions: 32  

Bonne dégustation et bon été! 

Lily-Ann 
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CONFITURE DE FRAISES SANS CUISSON 
 

INGRÉDIENTS 
 

�����W�D�V�V�H�V���������������P�O�����W�D�V�V�H�V���I�U�D�L�V�H�V���I�U�D�v�F�K�H�V���R�X���G�p�F�R�Q�J�H�O�p�H�V���F�R�X�S�p�H�V���H�Q���P�R�U�F�H�D�X�[��������������
éviter de défaire en purée 
 
�������������W�D�V�V�H�������������P�O�����G�H���V�X�F�U�H���J�U�D�Q�X�O�p 

 
�����H�Q�Y�H�O�R�S�S�H�����������J�����G�H���S�R�X�G�U�H���J�p�O�L�I�L�D�Q�W�H���S�R�X�U���F�R�Q�I�L�W�X�U�H���V�D�Q�V���F�X�L�V�V�R�Q���/�D���-�D�U�G�L�Q�L�q�U�H�
���&�O�X�E��
House  
 

PRÉPARATION 
 

Laver et stériliser les contenants. 
 
Placer les fruits hachés dans un grand bol à mélanger. 
 
Incorporer délicatement le sucre et laisser reposer pendant 15 minutes. 
 
Saupoudrer lentement, peu à peu, la poudre gélifiante pour confiture sans cuisson La 
Jardinière ClubHouse sur le mélange de fruits tout en remuant pendant 3 minutes. 
 
Laisser reposer pendant 5 minutes. Remuer délicatement pendant 1 minute. 
 
Verser la confiture dans les bocaux, jusqu'à 1 po (2,5 cm) du bord. Sceller fermement. 
�/�D���F�R�Q�I�L�W�X�U�H���H�V�W���S�U�r�W�H�����$�X�F�X�Q���W�H�P�S�V���G�
�D�W�W�H�Q�W�H���Q�¶�H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� 
 
Conserver au réfrigérateur et utiliser dans une période allant jusqu'à 6 semaines ou 
conserver au congélateur pour une période allant jusqu'à un an. 
 
Bonne recette!  
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JUILLET 
 
 Marcel Bourassa  4 juillet 
 Lise Roy 7 juillet  
 Dyane Brouillette 9 juillet 
 Denise Garon 11 juillet 
 Daniel Blouin 23 juillet 
 Pierre Garand 31 juillet 

                             �$�2�Ó�7 
 

Diane Bourgault  3 août 
Diane Goulet  3 août 
Josée Bouffard  8 août 
André Gosselin 19 août 
Marie-Andrée Leblanc 20 août 
Marie-Anne Gingras 23 août 
Jean-Claude Gilbert 31 août 

                       
                      SEPTEMBRE 
 
 Francine Cherry 5 septembre 
 Suzanne Dessureault 6 septembre 
 Robert Laperrière 13septembre 
 Réal Fortin 13 septembre 
 Céline Bédard 14 septembre 



 �/�¶�,�Q�I�R�U�P�D�W�H�X�U������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������21                                                                      �e�W�p���������� 

 

�+�2�5�$�,�5�(���'�¶�e�7�e���������� 
 

DU 21 JUIN AU 30 AOÛT INCLUSIVEMENT  
 

LUNDI AU JEUDI: 8H30 À 16H00 
 
 

IMPORTANT 
 

PRENDRE NOTE QUE LES BUREAUX SERONT FERMÉS 
 

LES VENDREDIS DU : 
21 JUIN AU 30 AOÛT 2019 

 

LES LUNDIS : 
24 JUIN 2019 

1ER JUILLET  2019 
2 SEPTEMBRE 2019 

 

BON ÉTÉ! 
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Téléphone (418) 878-1881 


